




:  مجري طرح 

:  دبیر اجرائی 



ايراندرميرومرگعاملاولين،عروقيوقلبيبيماريهاي

قلبيبيماريهايعلتبهميرومرگدرصدي45تا20افزايش
ايراندرميرومرگسنيشدهتعديلمقاديردرعروقي–

16/77)كاشاندرسال30بالايجمعيتبالاينسبتاًآمار
(درصد

يآگاهوبينشافزايشلزومبرشدهانجامتحقيقاتتاكيد
بهعروقي-قلبيبيماريهايخطرعواملخصوصدرجامعه
بيماريباركاهشدرركنمهمترينعنوان



وهشيترويجوبهداشتيتغييراتانجامبودنهزينهكم
ولبقبيماريهايبهابتلاخطرتخفيفبرايسالمزندگي
آنداروئيدرمانبامقايسهدرعروق

استعمالوچاقي،كم‌تحركي،نامناسبتغذيهشيوع
انايردرقلبيبيمارانافزايشدلايلمهمتريندخانيات

ودانشانتقالدرآنهاكليدينقشوزنانآموزشبهتوجه
نوعتغييرنهايتدروخانوادهبهبهداشتيهايآموخته
جامعهوخانوادهنگرش



ردافزايشاين.شودميفشارخونافزايشباعثاسترس

هنتيجدروزدهآسيبهارگداخليپوششبهزمانطول

.گرددميهارگشدنضخيمباعث

جهنتيدروقلبضربانافزايشباعثزااسترسشرايط

اهيگمسئلهاين.شودمياكسيژنبهقلبنيازافزايش

.شودميسينهقفسهدردبهمنجر



﴾سوره عبس۲4﴿. انسان بايد به غذاي خود بنگرد فلَیْنظُرِ الإِْنساَنُ إِلىَ طَعاَمهِ           

ي‌عروق–عادات‌غذايي‌در‌بروز‌و‌پيشگيري‌از‌بيماري‌هاي‌قلبي‌
.‌‌داراي‌نقش‌مهمي‌است‌

:داشتن‌تغذيه‌سالم‌خطر‌ابتلا‌به‌
كلسترول)

كه‌عوامل‌خطر‌اصلي‌...(كلسترول‌پايين‌و‌ HDLكلسترول‌بالا‌،LDLبالا‌،‌‌
.عروقي‌هستند‌،‌را‌كاهش‌مي‌دهد–در‌ايجاد‌بيماري‌هاي‌قلبي‌





ي‌از‌ارتقاء‌سلامت‌جامعه‌از‌طريق‌توانمند‌سازي‌زنان‌خانه‌دار‌درخصوص‌پيشگير
بيماريهاي‌قلبي‌عروقي



ارتقاء‌ميزان‌آگاهي‌،‌نگرش‌وعملكرد‌زنان‌خانه‌دار‌در‌زمينه‌بهبود‌تغذيه-

دنيارتقاء‌ميزان‌آگاهي‌،‌نگرش‌و‌عملكرد‌زنان‌خانه‌دار‌در‌زمينه‌فعاليتهاي‌ب-

سارتقاء‌ميزان‌آگاهي‌،‌نگرش‌و‌عملكرد‌زنان‌خانه‌دار‌در‌زمينه‌كنترل‌استر-



درصد‌100)نفر‌62197جمعيت‌تحت‌پوشش‌اين‌طرح‌
(جمعيت‌زنان‌كاشان‌و‌پايلوت‌شبكه‌

مباحثه‌و‌پخش‌فيلم

نفره‌و‌حداقل‌در‌20-25جلسات‌آموزشي‌به‌صورت‌گروههاي‌
ساعته‌2جلسه‌آموزشي‌3

تغذيه‌،كنترل‌استرس‌و‌خودكارآمدي،‌ورزش‌و‌تحرك‌بدني‌

HBM

پيش‌آزمون‌و‌پس‌آزمون‌بر‌اساس‌مدل‌HBM

ارسال‌پيامهاي‌بهداشتي‌در‌خصوص‌موضوع‌طرح‌
يام‌بصورت‌دوره‌اي‌جهت‌كليه‌شركت‌كنندگان‌در‌جلسات‌از‌طريق‌سيستم‌پ

كوتاه



ازكهباشدميشرايطيواجدزنانازنفر62197طرحاينپوششتحتجمعيت

.تاسشدهانتخاببيدگلوآرانپايلوتشهريجمعيتوكاشانشهريجمعيت

شيآموزامكاناتموثرترينازاستفادهباآموزشيجلساتبرگزاريطرحدراين

روهيگهايبحثجلسات،پاسخوپرسش،جلساتليفلت،فيلمنمايشجملهاز

مدلبهتوجهباوپايداراطلاعاتسنجشجهتايدورهآزمونهايبرگزاري،

HBMگيردميصورت.

آموزشيجلسه3درحداقلونفره20-25گروههايصورتبهآموزشيجلسات

واسترس،كنترلتغذيهآموزشيموضوعسهقالبدرمجزاصورتبهساعته2

.گرددبرگزارميبدنيتحركوورزشخودكارآمدي،



پيشطتوسمبحثهرپايانازبعدوقبلكنندگانشركتنگرشوآگاهيسطح

.گيردميقرارسنجشموردHBMمدلاساسبروآزمونپسوآزمون

طرحموضوعخصوصدربهداشتي،پيامهايآموزشيجلساتاتمامازپس

يامپسيستمطريقازجلساتدركنندگانشركتكليهجهتايدورهبصورت

.گرددميارسالكوتاه

گرددميبررسيمجدداماه4ازبعدهدفگروهپايداراطلاعاتسنجش.



HEALTH  BILIEF  MODEL

الگوي باور سلامتی



انجام‌شدهفعاليت‌عنوانرديف‌

اجرايي‌با‌حضور‌مسئولين‌دانشگاههاي‌هماهنگي‌برنامه‌برگزاري‌كميته‌1
2

هاي‌هماهنگي‌معاونت‌بهداشتيبرگزاري‌كميته‌2
10

هماهنگي‌با‌اعضاء‌هيئت‌علمي‌دانشگاهبرگزاري‌جلسات‌3
5

هماهنگي‌با‌مربيانبرگزاري‌جلسات‌4
8

فعالیتهاي انجام شده در راستاي طرح قلب و عروق 

کمیته ها و جلسات هماهنگی درون بخشی



تيكميته‌هماهنگي‌معاونت‌بهداشگاهكميته‌هماهنگي‌مسئولين‌دانش

كميته‌هماهنگي‌‌مربيان گاهكميته‌هماهنگي‌‌هيئت‌علمي‌دانش

كميته‌و‌جلسات‌هماهنگي‌درون‌بخشي‌دانشگاه



انجام‌شدهفعاليت‌عنوانرديف‌

*متبوعوزارتسلامتارتقاءوآموزشدفتربامكاتبهوهماهنگيانجام1

*متبوعوزارتبهداشتمعاونبامكاتبهوهماهنگيانجام2

*سيما2شبكهگذاريسياستشورايبامكاتبهوهماهنگيانجام3

*خواروبارفرروشانعمدهواصنافباهماهنگيجلساتبرگزاري4

*طرحاجرايخصوصدرشهرستاناداراتكليهباوهماهنگيمكاتبه5

*فرمانداريبامكاتبهوهماهنگيانجام6

*(91/3/8مورخ)شهرستانسلامتشورايجلسهدرموضوعطرح7

*اصفهاناستانسيمايوصدابامكاتبهوهماهنگي8

*خواهرانعلميههايحوزهبامكاتبهوهماهنگيانجام9

*بسيجمقاومتناحيهبامكاتبهوهماهنگيانجام10

*شهرستانخبرگزاريهايونشرياتنمايندگيباهماهنگيجلساتبرگزاري11

فعالیتهاي انجام شده در راستاي طرح قلب و عروق

هماهنگی بین بخشی



فعاليت‌عنوانرديف‌
انجام‌

شده

4كارگاه‌هاي‌آموزشي‌با‌حضور‌اعضاي‌هيئت‌علميبرگزاري1

3برگزاري‌جلسات‌هماهنگي‌با‌مربيان2

ق فعالیتهاي انجام شده در راستاي طرح قلب و عرو

برگزاري کارگاههاي آموزشی ويژه مربیان



كارگاههاي‌آموزشي



منابع‌آموزشي

لوگوی طرح



منابع‌آموزشي

بنرپوستر



انجام‌شدهفعاليت‌عنوانرديف‌

*هماهنگي‌با‌شهرداري‌جهت‌نصب‌بنر‌در‌سطح‌شهرستان1

*گزارش‌تصويري‌و‌زير‌نويس,با‌صدا‌و‌سيماي‌استان‌جهت‌مصاحبهمكاتبه2

*نصب‌پوستر‌در‌اتوبوس‌هاي‌شركت‌واحد3

**رساني‌و‌جلب‌مشاركت‌ادارات‌دولتي‌‌‌اطلاع4

*شوراي‌سلامت‌شهرستانارائه‌گزارش‌در‌جلسه5

*و‌مشاركت‌آنها‌در‌اطلاع‌رساني‌خانوارهاي‌تحت‌پوششآموزش‌رابطين‌بهداشتي6

*نصب‌بنر‌در‌مراكز‌بهداشتي‌درماني‌7

*اطلاع‌رساني‌از‌طريق‌جرايد‌و‌نشريات‌شهرستان8

*اطلاع‌رساني‌از‌طريق‌سايت‌دانشگاه9

فعالیتهاي انجام شده در راستاي طرح قلب و عروق

اطلاع رسانی طرح در سطح شهرستان

,‌(ايانرژي‌هسته)موسسه‌راه‌روشن,‌دانشگاه‌كاشان,‌بسيج‌سازندگي,‌فني‌حرفه‌اي,‌بنياد‌شهيد,‌اداره‌برق,‌شهرداري* 

كميته‌امداد‌،‌آموزش‌و‌پرورش‌،‌حوزه‌علميه‌خواهران‌,‌بهزيستي



اطلاع‌رساني‌طرح‌در‌سطح‌شهرستان



انجام‌شدهفعاليت‌عنوانرديف‌

*نويس‌اوليه‌كتاب‌توسط‌مربيانايجاد‌كارگروه‌پيش1

*با‌اعضاي‌هيئت‌علمي‌مرتبطبرگزاري‌جلسات‌هماهنگي2

3
وتهيه‌پيش‌نويس‌نهايي‌كتاب‌با‌همكاري‌و‌مشاركت‌اعضاي‌هيئت‌علمي

كارشناسان‌ستادي‌مرتبط

*

*طراحي‌اوليه‌كتاب4

*پيگيري‌جهت‌چاپ‌نهايي‌كتاب5

قفعالیتهاي انجام شده در راستاي طرح قلب و عرو

کتاب راز طول عمر



كتاب‌راز‌طول‌عمر



فعاليت‌عنوانرديف‌
انجام‌

شده

سايتتهيه‌پيش‌نويس1
*

دانشگاهITبرگزاري‌جلسه‌هماهنگي‌با‌مسئول‌2
*

طراحي‌اوليه‌سايت‌قلب3
*

ارائه‌فرايند‌برنامه‌سايت‌قلب‌در‌شوراي‌آموزشي4
*

فعاليتهاي‌انجام‌شده‌در‌راستاي‌طرح‌قلب‌و‌عروق

سايت‌قلب



قفعالیتهاي انجام شده در راستاي طرح قلب و عرو

سايت قلب



انجام‌شدهفعاليت‌عنوانرديف‌

400برگزاري‌جلسات‌آموزشي‌ويژه‌گروه‌هدف1

400تكميل‌پرسشنامه2

400ورود‌اطلاعات‌به‌نرم‌افزار3

دستگاه4در‌مراكز‌مجري‌طرحLCDخريد‌و‌نصب‌4

كاملچاپ‌و‌تكثير‌جزوات‌مربيان5

كاملچاپ‌و‌توزيع‌ليفت,طراحي6

قفعالیتهاي انجام شده در راستاي طرح قلب و عرو

طرح پژوهشی



‌آموزشتعداد‌جلسات تعداد‌ساعات‌آموزشديدهتعداد‌افراد

2775540832

فعالیتهاي انجام شده در راستاي طرح قلب و عروق  

91آمار جلسات آموزشی ويژه زنان خانوار تا پايان سال

‌آموزشتعداد‌جلسات تعداد‌ساعات‌آموزشديدهتعداد‌افراد

3116220929

بخش‌خصوصي

بخش‌دولتي

كلي

‌آموزشتعداد‌جلسات تعداد‌ساعات‌آموزشديدهتعداد‌افراد

588117601761



جلسات‌آموزشي‌ويژه‌زنان‌خانوار


